ViCoTraining

Ausbildung zum ViCo-Trainer

Trainer fur visuell-kognitives Training im Ful3ball
Neu: auch ohne Lizenzvertrag buchbar

Dynamic Eye
Sabine Nebendahl & Stefanie Hennigfeld

Dynamic Brain

Matthias Nowak & Samir Tanjo %

Fussballlehrer BVKT e\
Ralf Santelli Mitglied im

Bundesverband fir
visuelles und kognitives
Training e.V.
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Der VICo Trainer ARTE Beitrag

Visueltkognitives Training im Ful3ball

Jeder Ful3balltrainer sucht nach Wettbewerbsvorteilen flr seinen Spieler.

Langstist klar: das Geheimnisliegt im Kopf! Die grof3ten Leistungspotenzialergebensich im visuellenund
kognitiven Bereich! Es geht nicht mehr nur um angeborenesTalent, sondern um einen Athleten mit
SpielintelligenzKreativitdtund hoher Anpassungsfahigkeit

In der Entscheidungskettgon Bild-/Informationsaufnahmeiber die Verarbeitungim Gehirnbis zur Umsetzung
in motorischeAktionenbrauchtesden perfektena 5 2 LJLJIS Zwis@iheénfugeund Gehirn
Beideslasst sich gezielt trainieren Hierflr braucht es Spezialistenflir Diagnostikund Ful3ball spezifisches

Training

Die ViCaTrainer Ausbildung beinhaltet aufeinander abgestimmte Trainingsinhalte aus dem Konzepten
DynamicEyeund DynamicBrain(Gehirntraining im Fuf3ball) Sie verkntpft alle relevanten Lehrinhalte
miteinander,kompakt, zeitgemal’ zukunftsorientiert,praxisnahund am Pulsder Zeit AlsViCaoTrainersind Sie
sofortin der Lagedie gelernteninhaltein ihren Trainingsalltagnit einflie3enzulassen
&~
Die Fahigkeit, ein Gehirn nach Mal3 zu bekommen, ist eine Fahigkeit, die trainiert werden kann. ®
Wir schaffen die Voraussetzungen dafur! 9
ViCoTraining
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Dynamic-Eye - Institut fir SportsVision ist fihrender Anbieter von SportsVision
Training in Deutschland.

Seit Januar 2009 arbeiten Sabine Nebendahl und Stefanie Hennigfeld im Bereich
SportsVision-Training. Mit einem Trainernetzwerk in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz analysieren und trainieren Sie die visuelle Leistungsfahigkeit von
Hochleistungssportlern. Das geschieht beim Kunden selbst oder in den beiden VisuLabs
des Olympia-Stitzpunkt Rheinland und der Sportschule Hennef.

Dynamic Brain i Gehirntraining im Fuf3ball

Seit Juni 2010 entwickeln Matthias Nowak und Samir Tanjo ein ful3ballspezifisches
Gehirntraining auf Grundlage der Expertise von Prof. Dr. Thomas Schack
(Bewegungswissenschaften, Uni Bielefeld) und Torbjérn Vestberg und seinem Team
(Karolinska Institut, Stockholm). Die Erfahrungswerte aus ihrem Trainingsalltag der
letzten Jahren geben beide in zahlreichen Impuls - Vortrdgen, Workshops und
Publikationen weiter.

FuRballlehrer Ralf Santelli

Als DFB Fussballlehrer, Dipl.Sportlehrer und med. Trainingstherapeut verfugt
Ralf Santelli Uber ein breit gefachertes Erfahrungsfeld im Training von Kinder- und
Jugendlichen bis hin zum Bundesligaspieler. Seine Kompetenz aus verschiedenen
Trainerstationen u.a. bei Hannover 96, Arminia Bielefeld, VfB Stuttgart und RedBull
Salzburg ergédnzen sein Knowhow auch als Rehabilitation-/Athletik- und Torwarttrainer.

Wir sprechen Deutsch, Englisch, Spanisch, Italienisch, Portugiesisch, Kroatisch, Bosnisch, Serbisch und Franzdsisch
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Wo greift das Training?
Ausbildungsinhalte DynamicEye Ful3ball

Welche visuellen Fahigkeiten braucht der Ful3Balkeler? % [,\-

9N} NDSAldzyd RSNJ a@radd t aliffaa — iAaoK
Koordinative Bewegungs-
Fahigkeiten fertigkeiten

. . . . Technik
Wie kann der Trainer herausfinden, auf welchem Niveat / S

Athlet sich befindet?
Einfach durchzufihrende Tests der visuellen Fertigkeiten

%

Taktisch-kognitive

Psychische Fahigkeiten Fahigkeilen

i Sportliche
A Leistungs-
. . ' . . Veranlagungs- fahigkeit
Hilfsmittel und Gerate im Training bedingte, konsi: Sczile Fahig-
tutionelle und ge- keiten

Low Budget und Higénd Gerate zum ful3ballspezifischen Training sulidbitiche Fakeren

(fitLight, Neurotracker, ShutteBrillen)
Kondition /

Unterstiitzende Computerprogramme ol e By e
Aufgaben fur den Athleten zu Hause

Wissenschaftlicher Back groun d Abb 3: Vereinfachtes Modell der Kompo1 [ten der % Frﬂlchen Lels;:&fahlgkelt

FulRballspezifische Studien als Basis fur unsere Arbeit

Weineck, J. (2009). Optimales Training (16. @’@“’@
durchgesehene Auflage). Balingen: Spiterlag ‘9’
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Frage von Kapazitat und Geschwindigkeit des Gehirn

Ausbildungsinhalte Dynamic Brain FuRball: Wo greift das Training?

Schulung intelligenter Bewegungsmuster fur Bewegungsvielfalt und
Schaffung freier Ressourcen

verfligbar
halten

entscheiden

Bewegungslernen mit Ball
Wissen um die Individualitat und Variabilitdt von Bewegung und Technik

Ziele setzen Perspektiven

wechseln

Ballgeftihl jenseits des Idealbildes

. . . . . Aufmerksamkeit und Handlungen
rhythmische Bewegungsverbindungen unter raumlichen, zeitlichen und dynamischen Aspekte

Impulse kontrollieren

Frustration tolerieren

Handlungsverldufe
reflektieren

Schulung und Férderung der exekutiven Funktionen
in Form von EinzelPartner und Gruppenibungen sowie Spielformen

Vermittlung von einer Trainingssteuerung bei einer offenen Trainingsarchitek
polyvalente Trainingsmodule

FulRballspezifische Studien als Basis flr unsere Arbeit

) @
DYNAMIC BRAIN @9@

BRAIN TRAINING FOR SOCCER

ViCoTraining
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Ein neuer Ansatz zur Optimierung der §
~.-Eriolgsprozesse im Fuizba

VICo
Wahrnehmung
Exekutive
Funktionen:
Kognitive Flexibilitat
Psychologisch : Inhibition

Selbstmotivation : . .
- : Arbeitsgedachtnis
Taktisch: Mentale Starke 9

Taktisches Denken
Technisch: Strategien
Technische
Fertigkeiten und
Fahigkeiten

Physisch:
fulRball-
spezifische
Fitness

@'9@
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ViCo Trainer Ausbildung
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Datum: 4.-8.Juli 2018
Ort: Sportschule Hennef

SovenelStralle 60
53773 Hennef

Anreise: Mittwoch, 4.7.2018 bis 13.00 Uhr
Abreise: Sonntag, 8.7.2017 ab 13.00

Ubernachtungskontingente

Bitte buchen Sie Ihr Zimmer direkt bei der Sportschule Hennef! Komfortzimmer: Ubernachtung mit Vollverpflegung
Mi AbendessetbSonntag Mittagessen

Sportschule Hennef

Tel.:+49 (0) 2242886 0

E-Mail:sportschule@fvm.de Einzelzimmer/VP zum Preis von je EUR 95,00

Kosten dewiCaTrainerAusbildung:
€ M®NnHYy Znn
AYy1f® 52LIISt 55 o 58YyIFYAO- 2N AV YDEKANIPDUNI AWAYH AY C
Dieser Betrag beinhaltet die gesetzliche Mehrwertsteuer von 19% @

Die Teilnahme an der AusbildukannY A i SA Yy SY [ AT Syl GSNINIF 3 3S12LILISf i 6 SNRSYL

Vorteile des Lizenzvertrages siehe Folgeseite. §®

Anmeldung und Information untezabine @dynamieye.deTel: 02235985817
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DerViCaTrainer Lizenzvertragoptional)

Beinhaltet

Aufnahme in den Kreis der ViQrainer mit Zertifikat

Empfehlung durch deBundesverband fur visuddbgnitives Training

Aufnahme auf der Website www.vid@mining.com

RefreshetSeminar 1x jahrlich ermafigt

Sonderkonditionen beim Kauf von technischem Equipment, wie Shutterbrillen, FitLight etc.

Zugang zu Unterlizenzen fir NeurotracKeaining

wkoldd FdzF 554 RSNJ a58ylFYAO . NIXAYyd wSAKS YAlU ¢N
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Administratives:

Kosten: € odZnnkazyl i

Laufzeit: 2 Jahre

Kindbar nach 2 Jahren

Monatlicher Einzug der Lizenzgebuhr durch Lastschrift

Bildernutzung mit freundlicher Genehmigung von https://pixabay.com/ ViCoTraining



