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Dynamic Brain

Matthias Nowak & Samir Tanjo

Fussballlehrer

Ralf Santelli Mitglied im 
Bundesverband  für 

visuelles und kognitives 
Training e.V.



*Quelle: 
αƘǀƘŜǊ ǎŎƘƴŜƭƭŜǊ ǿŜƛǘŜǊ ςŀƭƭŜǎ YƻǇŦǎŀŎƘŜΚά   
ARTE BeitragDer ViCo Trainer

Visuell-kognitives Training im Fußball

Jeder Fußballtrainer sucht nach Wettbewerbsvorteilen für seinen Spieler. 
Längstist klar: das Geheimnisliegt im Kopf! Die größten Leistungspotenzialeergebensich im visuellenund
kognitiven Bereich! Es geht nicht mehr nur um angeborenesTalent, sondern um einen Athleten mit
Spielintelligenz,KreativitätundhoherAnpassungsfähigkeit.

In der Entscheidungskettevon Bild-/Informationsaufnahmeüber die Verarbeitungim GehirnbiszurUmsetzung
in motorischeAktionenbrauchtesdenperfektenα5ƻǇǇŜƭǇŀǎǎάzwischenAugeundGehirn.
Beideslässt sich gezielt trainieren. Hierfür braucht es Spezialistenfür Diagnostikund Fußballspezifisches
Training.

Die ViCoςTrainer Ausbildung beinhaltet aufeinander abgestimmte Trainingsinhalteaus dem Konzepten
DynamicEyeund DynamicBrain (Gehirntraining im Fußball). Sie verknüpft alle relevanten Lehrinhalte
miteinander,kompakt,zeitgemäß,zukunftsorientiert,praxisnahund am Pulsder Zeit. AlsViCo-TrainersindSie
sofort in der Lagedie gelerntenInhaltein ihrenTrainingsalltagmit einfließenzulassen.

Die Fähigkeit, ein Gehirn nach Maß zu bekommen, ist eine Fähigkeit, die trainiert werden kann. 
Wir schaffen die Voraussetzungen dafür! 

Während die Champions von früher mit Muskelkraft siegten,
verdanken die Stadiongötter von morgen Ihren Erfolg Ihren Neuronen*



Dynamic-Eye - Institut für SportsVision ist führender Anbieter von SportsVision

Training in Deutschland.

Seit Januar 2009 arbeiten Sabine Nebendahl und Stefanie Hennigfeld im Bereich

SportsVision-Training. Mit einem Trainernetzwerk in Deutschland, Österreich und der

Schweiz analysieren und trainieren Sie die visuelle Leistungsfähigkeit von

Hochleistungssportlern. Das geschieht beim Kunden selbst oder in den beiden VisuLabs

des Olympia-Stützpunkt Rheinland und der Sportschule Hennef.

Dynamic Brain ïGehirntraining im Fußball

Seit Juni 2010 entwickeln Matthias Nowak und Samir Tanjo ein fußballspezifisches

Gehirntraining auf Grundlage der Expertise von Prof. Dr. Thomas Schack

(Bewegungswissenschaften, Uni Bielefeld) und Torbjörn Vestberg und seinem Team

(Karolinska Institut, Stockholm). Die Erfahrungswerte aus ihrem Trainingsalltag der

letzten Jahren geben beide in zahlreichen Impuls - Vorträgen, Workshops und

Publikationen weiter.

Keep your eyes on the ball ς
we teach you how

Fußballlehrer Ralf Santelli

Als DFB Fussballlehrer, Dipl.Sportlehrer und med. Trainingstherapeut verfügt

Ralf Santelli über ein breit gefächertes Erfahrungsfeld im Training von Kinder- und

Jugendlichen bis hin zum Bundesligaspieler. Seine Kompetenz aus verschiedenen

Trainerstationen u.a. bei Hannover 96, Arminia Bielefeld, VfB Stuttgart und RedBull

Salzburg ergänzen sein Knowhow auch als Rehabilitation-/Athletik- und Torwarttrainer.

Wir sprechen Deutsch, Englisch, Spanisch, Italienisch, Portugiesisch, Kroatisch, Bosnisch, Serbisch und Französisch



Ausbildungsinhalte DynamicEye Fußball:

Welche visuellen Fähigkeiten braucht der Fußball-Spieler?
9ǊŀǊōŜƛǘǳƴƎ ŘŜǊ αǾƛǎǳŀƭ ǎƪƛƭƭǎά ƛƳ Cǳǖōŀƭƭ ŀƴƘŀƴŘ Ǿƻƴ ǇǊŀƪǘƛǎŎƘŜƴ .ŜƛǎǇƛŜƭŜƴ

Wie kann der Trainer herausfinden, auf welchem Niveau der 
Athlet sich befindet?
Einfach durchzuführende Tests der visuellen Fertigkeiten

Hilfsmittel und Geräte im Training
Low Budget und High-End Geräte zum fußballspezifischen Training
(fitLight, Neurotracker, Shutter-Brillen)

Unterstützende Computerprogramme
Aufgaben für den Athleten zu Hause

Wissenschaftlicher Background
Fußballspezifische Studien als Basis für unsere Arbeit

Weineck, J. (2009). Optimales Training (16. 
durchgesehene Auflage). Balingen: Spitta-Verlag

Wo greift das Training?

Sehen ist mehr als ein Visus von 100%



Ausbildungsinhalte Dynamic Brain Fußball:

Schulung intelligenter Bewegungsmuster für Bewegungsvielfalt und 
Schaffung freier Ressourcen

Bewegungslernen mit Ball 
Wissen um die Individualität und Variabilität von Bewegung und Technik

Ballgefühl jenseits des Idealbildes
rhythmische Bewegungsverbindungen unter räumlichen, zeitlichen und dynamischen Aspekten)

Schulung und Förderung der exekutiven Funktionen 
in Form von Einzel-, Partner- und Gruppenübungen sowie Spielformen

Vermittlung von einer Trainingssteuerung  bei einer  offenen Trainingsarchitektur
polyvalente Trainingsmodule

Fußballspezifische Studien als Basis für unsere Arbeit

Wo greift das Training?

α{ǇƛŜƭƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴȊ ŀǳŦ ƘǀŎƘǎǘŜƳ bƛǾŜŀǳ ƛǎǘ ŀǳŎƘ ƛƳƳŜǊ ŜƛƴŜ 
Frage von Kapazität und Geschwindigkeit des Gehirns. 

.ŜƛŘŜǎ ƭŅǎǎǘ ǎƛŎƘ Ǝǳǘ ǘǊŀƛƴƛŜǊŜƴάΦ
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Kognitive Flexibilität
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Arbeitsgedächtnis

Ein neuer Ansatz zur Optimierung der 
Erfolgsprozesse im Fußball

Quelle: www.dc-foundation.org

http://www.dc-foundation.org/


Datum: 4.-8.Juli 2018

Ort: Sportschule Hennef

SövenerStraße 60
53773 Hennef 

Anreise: Mittwoch, 4.7.2018 bis 13.00 Uhr

Abreise: Sonntag, 8.7.2017 ab 13.00

Übernachtungskontingente

Bitte buchen Sie Ihr Zimmer direkt bei der Sportschule Hennef! Komfortzimmer: Übernachtung mit Vollverpflegung

Mi Abendessen-Sonntag Mittagessen

Sportschule Hennef

Tel.:+49 (0) 2242 - 886 0
E-Mail:sportschule@fvm.de Einzelzimmer/VP  zum Preis von je EUR 95,00

Kosten der ViCo-Trainer-Ausbildung:

ϵ мΦпнуΣлл

ƛƴƪƭΦ 5ƻǇǇŜƭ 5±5 α 5ȅƴŀƳƛŎ .Ǌŀƛƴ DŜƘƛǊƴǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƳ Cǳǖōŀƭƭά κ 9-.ƻƻƪ αYǊŜŀǘƛǾǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƳ Cǳǖōŀƭƭά

Dieser Betrag beinhaltet die gesetzliche Mehrwertsteuer von 19%

Die Teilnahme an der Ausbildung kannƳƛǘ ŜƛƴŜƳ [ƛȊŜƴȊǾŜǊǘǊŀƎ ƎŜƪƻǇǇŜƭǘ ǿŜǊŘŜƴΦ YƻǎǘŜƴ ϵ офΣлл κ aƻƴŀǘ

Vorteile des Lizenzvertrages siehe Folgeseite.

Anmeldung und Information unter sabine@dynamic-eye.deTel: 02235-985817

ViCo Trainer Ausbildung

mailto:sportschule@fvm.de
mailto:sabine@dynamic-eye.de


Der ViCo-Trainer- Lizenzvertrag (optional)

Beinhaltet:
�‡ Aufnahme in den Kreis der ViCo-Trainer mit Zertifikat
�‡ Empfehlung durch den Bundesverband für visuell-kognitives Training
�‡ Aufnahme auf der Website  www.vico-training.com
�‡ Refresher-Seminar 1x jährlich ermäßigt
�‡ Sonderkonditionen beim Kauf von technischem Equipment, wie Shutterbrillen, FitLight etc.
�‡ Zugang zu Unterlizenzen für Neurotracker-Training 
�‡ wŀōŀǘǘ ŀǳŦ 5±5ǎ ŘŜǊ α5ȅƴŀƳƛŎ .Ǌŀƛƴά wŜƛƘŜ Ƴƛǘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎ 5Ǌƛƭƭǎ

Administratives:
Kosten: ϵ офΣллκaƻƴŀǘ
Laufzeit: 2 Jahre
Kündbar nach 2 Jahren
Monatlicher Einzug der Lizenzgebühr durch Lastschrift

ViCo-Trainer                                                    Trainerjob mit Zukunft!

Bildernutzung mit freundlicher Genehmigung von https://pixabay.com/


